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* CUruk nedeniyle madde kaybina
ugramis dis sert dokularinin
tedavisinde baslica amac kaybedilen
fonksiyon, estetik ve fonasyonun

tekrar kazandirilmasidir.




* Geleneksel kavite preperasyon

teknikleri, clruk dis dokularinin

uzaklastirilmasi ve kavite seklinin
verilebilmesi icin mekanik enerjiden

yararlanirlar.




Mekanik yolla kavite hazirlanmasi esnasinda;
° sl

* Vibrasyon

* Basing

Dentin yoluyla pulpaya iletilebilir, bu nedenle

dikkatli calisiimalidir.




EL ALETLERI

* ART (Atravmatik Restoratif Tedavi), curigin
kaviteden yalnizca el aletleri kullanilarak
uzaklastirilmasi ve adeziv doldurucu materyal
(camiyonomer siman) ile restorasyonun

tamamlanmasi esasina dayanan bir yontemdir.




* Bu teknikte curuk doku ekskavator ile
mumkuin oldugunca temizlenir ve dis

restore edilir.

* Sikhkla klinik kosullarda degil de saha

kosullarinda uygulanabilen bir ydntemdir.
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v'Kavitasyonlu, yumusak clruk varliginda
curugu temizlemeye ilk dnce ekskavatorle
baslanip, daha sonra doner aletlerle

devam edilebilir.




v'Derin dentin ¢Urtgi varhiginda da
kontroll curik uzaklastirmak ve pulpa
ekspozunu onlemek adina doner aletlerle
periferdeki (cevredeki) clrik
uzaklastirildiktan sonra pulpaya en yakin
olan, merkezdeki curik ekskavatorle
uzaklastirilabilir.




v'Ekskavator kavitede curik kalip
kalmadigini kontrol etmek icin de
kullanilabilir. Ekskavatérle kazinabilen doku
varsa curuk hala mevcuttur.




DONER ALETLER

* Pratikte clrik dentinin uzaklastirilmasinda en
uygun yol, yuksek devirli doner aletler ve frez
kullanimiyla giris kavitesinin acilmasinin

ardindan, diusuk devirli doner aletler ve frezler

veya ekskavatorler ile curik dokunun kontrolli

—

bir sekilde uzaklastirilmasidir.




* Doner aletlerle birlikte siklikla elmas ve celik frezler

kullanihr.

* Elmas frezler yuksek devirli aerotore takilarak, su

sogutmasi altinda baslangic kavitesi hazirlanir.

* Daha sonra dusuk devirli mikromotora takilan celik rond

frezler ile kavitedeki curtk temizlenir.

* En son olarak elmas frezler ile kaviteye son sekli verilir ve

kavite preperasyonu tamamlanir.




* Geleneksel doner aletlerle yapilan curik temizleme
isleminde etkilenmis ve enfekte dentin tabakasinin
ayirdedilmesi gic olmakta, bazi durumlarda genis kavite
hazirlama yada clrik doku birakma gibi sorunlarla

karsilasilabilmektedir.




* Bu yontem siklikla anestezi uygulamasi

gerektirmektedir.

* Hastalar islem esnasinda olusan basinc,
vibrasyon ve sesten dolayi rahatsizlik

duyar.




* Son yillarda déner aletler ile curik temizleme
esnasinda fazla ve gereksiz doku uzaklastirilmasini
engellemek ve minimal invaziv preperasyonlar
hazirlayabilmek icin farkli tirde frezler

gelistirilmistir.




Polimer Frezler:

* Saglikh dentinden daha dusik mekanik 6zelliklere sahip
plastik enstrimanlardir. Mikrosertlik farki esasiyla

calisirlar.

* Curukten etkilenmis dentini kaldirmayan, yalnizca

yumusak ve enfekte dentini kaldiran 6zel frezlerdir.

* Fazladan doku kaldirmasinlar diye hizla korlesirler ve

vibrasyon yaparlar.




* Saglam dentin:60-80 KHN

 Sklerotik dentin: 70-90 KHN
* Curuk dentin:30 KHN

* Polimer Frezler: 50 KHN




WAVAS

* Lazer uygulamalari son yillarda 6nemli
gelismeler kaydetmis ve teshis, tedavi ve
koruyucu hekimlik alanlarinda bluyuk
Olctde kullanimi kabul edilebilir dizeye

erismistir.




* Kullanilan lazerlerin etkinliginde,
Dalga boyu

Karakteristigi

Carpma enerjisi

Tekrarlanma orani

Uygulandigi dokunun o6zellikleri dnemli rol

oynamaktadir.




* Curuk uzaklastirma isleminde Er:YAG ve
Er,Cr:YSGG lazerlerin kullanilmasi, temassiz
kullanimdan dolayi vibrasyonun olumsuz
etkilerini ortadan kaldirir ve daha az agri

olusumuna neden olmaktadir.




* Lazer uygulanan ylzeylerde smear
tabakasinin olmadigi ve curidk uzaklastirma
islemi esnasinda lazer uygulanmasiyla
restoratif yuzeylerin ayni zamanda steril
edilebildigi de belirtilmistir




SONO-ABRAZYON

* Yuksek frekansl ‘sonic air-scaler’larin modifiye
abraziv uclarla bir arada kullanildigi 6zel bir

yontemdir.

* Yontem ilk olarak, kavite sinirlarinin
belirlenmesinde kullaniimis fakat sert dokulari
uzaklastirmada basarili sonuclar vermesi ile
kavite preperasyonu bitiminde de kullanilmaya

baslamistir.




SONIK-ULTRASONIK SISTEMLER

* Ossilasyon yapan uclarin elmas kapli
calisma yuzu lezyona donuktir. Komsu
dise bakan calismayan yuzde elmas yoktur.
Boylece sadece curuk doku temizlenir,
komsu diste istenmeyen madde kaybi

olusmasi dnlenir.




* Saglikli mineyi korumasi, diseti ve komsu
dise zarar vermemesi ve islemin kisa

sirmesi avantajlari arasindadir.

* Cariex ve Sonicsys




ICSYS

Son



AIR-ABRAZYON

Kinetik Kavite Preperasyonu

* Curuk uzaklastirmada mekanik yontemlere alternatif

olarak gelistirilmistir.

* Hava basinci ile hareketlendirilen aliminyum oksit

(Al1203) partikillerinin dis ylizeyine hizla plskurtulmesi

esasinag dayanlr.

* Kullanilan asindirici partiktllerin yapisina bagli olarak
saglam mine ve dentin dokusunun her ikisinde de etkili

bir asindirma saglar.




Air-Abrazyon Cihazi




ENZIMLER

* Bazi calismalar enzimlerle de clrik dokunun

uzaklastirilabilecegini géstermistir.
* Bu amacla:
v"Achromobacter Kollojenaz
v'Pronase

v'SFC-II (3M ESPE) kullanilabilmektedir.




OZON

* Dis hekimligi uygulamalarina yonelik olarak tretilen ilk

ozon jeneratori HealOzone (Kavo, Almanya).

* Sistem olusturdugu ozonu tedavi sahasina, el aletine
takilan disi vakumlayarak kavrayan silikon tek

kullanimlik basliklar araciligi ile gondermektedir.







* Bir diger cihaz Ozi-cure/Ozonytron (Biozonix,
Almanya), daha diusuk konsantrasyonlarda
ozon Ureten, vakumlama yapan ya da
kavrayici kontrollt bir yapi olmadan tedavi
sahasina dogrudan ozonu génderen bir

sistemdir.




* Ozon molektlintn varhgi sonucu olusan
oksidasyon reaksiyonu, ozonu bakterilerin
hicre duvarlarini ve hiicre ceperlerini
okside ederek yok eden, cok gucli bir

biyosidal ajan haline donusturmektedir.




* Ozon, glclu okside edici 6zelligi sayesinde
curuk lezyonunu koruyan protein tabakayi
ortadan kaldirmakla birlikte, bakterisidal

bir etki de gdostermektedir.




* Curuk lezyonundaki bakteri populasyonu
Uzerinde ciddi yok edici bir etki yapilarak,
metabolik dengenin remineralizasyon

yonune donmesini saglamaktadir.




* Derin curuk lezyonlari, yalnizca ozon
kullanilarak tedavi edilememekte, ozon
tedavisinin geleneksel tedavilerle kombine
bir sekilde kullanimi ile basari

saglanabilmektedir.




* Yumusak eklentiler, desteksiz mine dokusu ve
muimkinse enfekte dentin sert doku hissedilinceye
kadar kaldirilmakta, ozon tedavisi uzun sure ile 2-3 kez
tekrarlanarak uygulanmakta, remineralize edici soltsyon
tatbikine gecilmekte ve lezyon CIS ile restore edilerek 3-

4 ay sonra daimi restorasyon yapilmaktadir.




